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PLAN DE ESTUDIOS
Carrera de posgrado

“‘Especializacion en Kinesiologia y Fisioterapia del Deporte”

FUNDAMENTACION DE LA CARRERA
En las Gltimas décadas se ha puesto en evidencia la creciente demanda por
parte de la sociedad de las diversas modalidades de la actividad fisica 'y a su vez
se incrementd la participacion en las practicas deportivas. De manera que
ambos aspectos - demanda y participacion - persiguen el bienestar bio-psico-
fisico de los integrantes de la referida sociedad. Asimismo, resulta importante
destacar la interpretacion y abordaje a tener en cuenta sobre la masiva y
demandante incorporacion a estas actividades por parte de personas de la
tercera edad, ademas de contemplar la situacion de aquellos individuos que
eligen al deporte como una opcioén de vida. Esta situacion ha arrojado como
consecuencia, un incesante y preocupante incremento de lesiones y afecciones
derivadas del deporte y de la actividad fisica. En este orden, la demanda aludida
ha originado y obtuvo respuestas parciales provenientes de diversos ambitos
disciplinares pertenecientes al campo de la salud.

A partir de lo planteado y teniendo en cuenta la constante evolucién y
desarrollo cientifico de las distintas areas de conocimiento que abordan y aportan
sus resultados a la problematicas del deporte, se impone en la actualidad
abandonar préacticas e intervenciones que privilegian modalidades individuales, y
propiciar la formacién de equipos de trabajo que promuevan espacios de
produccion multidisciplinar con el objeto de desarrollar distintas estrategias que
favorezcan la insercion de los individuos que desarrollan diversas actividades
fisicas.

En este contexto la especializacién en Kinesiologia y Fisioterapia Deportiva
debe ser capaz de responder a las necesidades y demandas de intervencion
integral de la Kinesiologia Deportiva, a través de una formacion tedrico practica
gue se sustente sobre la base de criterios cientificos y le permita interactuar a
partir del reconocimiento de sus roles y funciones. Esta formacion requiere

conocer y profundizar el aporte de multiples disciplinas que realizan al abordaje
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de la actividad fisica y del deporte. Ello debe permitir generar una vision e
interpretacién integral, desde la cual se desarrollen estrategias de formacion
especifica, para dotar al profesional de medios y recursos que le brinden las
herramientas terapéuticas para aplicar racionalmente las acciones kinésicas.

Es imprescindible, entonces, tener en cuenta que el deporte requiere y exige
tanto un abordaje multidisciplinar como una interpretacion multifactorial, para que
el desarrollo de la siguiente propuesta de Especializacién en Kinesiologia y
Fisioterapia del Deporte se plantee como un proyecto cientifico-académico cuyo
objetivo fundamental apunte a dar respuesta a esta situacion que se genera a
partir de la practica deportiva y la actividad fisica. Este marco persigue priorizar la
gestion y el trabajo del equipo interdisciplinario, asi como sostener que las
intervenciones profesionales especificas del kinesidlogo deben estar centradas en

practicas actualizadas sobre evaluacion, prevencion y terapéutica.

OBJETO DE LA PROFESION

La carrera de Especializacion en Kinesiologia y Fisioterapia Deportiva tiene por
objeto formar especialistas con un alto nivel académico, capaces de responder a
las necesidades y demandas de intervencion integral de la Kinesiologia y
Fisioterapia del Deporte.

PERFIL DEL ESPECIALISTA

El Especialista en Kinesiologia y Fisioterapia del Deporte es capaz de
desempefiarse en la resolucion de los problemas vinculadas a esta éarea
disciplinar.

Posee la capacidad de aplicar la metodologia cientifica propias de su
especialidad, que le permite adaptar su formacion a la evolucion de los
conocimientos y técnicas que mejoren la calidad de la intervencion.

Posee capacidad para actuar y asesorar en planes inherentes a programas
deportivos y de actividad fisica en sus diferentes etapas de implementacion,
especificamente en los aspectos relacionados a la prevencion.

Posee una actitud critica y reflexiva que le permite reconocer la necesidad de

actualizacion permanente e intervenir en equipos interdisciplinarios.
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Al finalizar la carrera de Especializacion, el Kinesiélogo debe estar capacitado
para:

Determinar objetivos, planes y protocolos, teniendo competencia en el manejo de
la evaluacion, prevencion y terapéutica.

Incorporar y manejar metodologias de readaptacion fisica, en relacion a las
diferentes edades, etapas y niveles de entrenamiento y rehabilitacion.

Reconocer la aplicabilidad y eficacia de técnicas y recursos para la prevencion y
tratamiento de lesiones derivadas del deporte y la actividad fisica.

Disefiar y dosificar las conductas terapéuticas kinésicas de las lesiones deportivas
considerando edad, sexo y nivel de exigencia psicofisica.

Reconocer causas y efectos de las indicaciones y contraindicaciones absolutas en
el disefio y aplicabilidad para cumplimentar todas las fases del tratamiento
kinésico preventivo o terapéutico.

Conocer e interpretar la valoracion de los diferentes métodos de evaluacion
morfofuncionales relacionados al deporte.

Tener capacidad para investigar e integrar equipos de investigacion en su area de

especialidad.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIO

REQUISITOS DE ADMISION

e Poseer titulo universitario de Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria o titulo
equivalente, debidamente certificado, obtenido en Universidades Publicas y
Privadas, legalmente reconocidas por el Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de la Nacién

e Presentar un Curriculum Vitae con antecedentes profesionales y académicos.

e Entrevista personal.

e La admision de los postulantes sera resuelta por el Comité Académico de la
Carrera de Posgrado mediante acta en la que se expondran exhaustivamente
los criterios objetivos de valoracion.

e EI Comité Académico de la Carrera de Posgrado fijara anualmente el nimero
de ingresantes a la Carrera.
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CARACTERISTICA DE LA CARRERA

Nivel: Posgrado

Acreditacion: Quienes cumplimenten los requisitos establecidos en el plan de
estudios obtendran el grado académico de Especialista EN KINESIOLOGIA Y
FISIOTERAPIA DEL DEPORTE.

ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

La presente Carrera de Posgrado de Especializacion en Kinesiologia y
Fisioterapia del Deporte, esta organizada sobre la base de un modulo inicial que
plantea una formacion interdisciplinar en torno a las cuestiones de la patologia
deportiva, de la actividad fisica y de las enfermedades asociadas.

Posteriormente se desarrollard un espacio de formacion especifica de
rehabilitacion deportiva (seminarios disciplinares). EIl objetivo central de los
mismos es articular la teoria y la practica, realizando un marcado enfoque préactico
de los métodos y recursos que utiliza el profesional kinesidlogo entre sus
estrategias terapéuticas.

El tercer tramo de la formacion culmina con un modulo final (pasantias de
practicas en centros especializados) en donde se integran todos los
conocimientos teoricos —practicos adquiridos durante el desarrollo de la carrera

con las practicas vinculadas a la kinesiologia y fisioterapia deportiva.

DELIMITACION DE CONTENIDOS

El primer afio de la carrera esta organizado en un mdédulo de 210 horas, que
estudia “Las cuestiones y aspectos relevantes del abordaje interdisciplinario de la
medicina, traumatologia y kinesiologia del deporte”.

Dicho médulo se divide en dos partes, la “A” cuyo eje central es la traumatologia y
kinesiologia del deporte, donde un cuerpo médico especializado abordara a la
lesion deportiva desde su concepcion, esto incluye factores predisponentes y
mecanismos de produccion, el diagnostico estard basado en la evidencia de la
semiologia clinica especifica y los estudios complementarios, y por ultimo la

decision terapéutica, en cuanto a determinar sobre un tratamiento conservador o
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quirurgico, en este Ultimo caso se analizaran las técnicas mas utilizadas,
aceptadas y respaldadas por la comunidad cientifica en la actualidad.

Los tratamientos kinésicos, seran abordados por kinesidlogos y se desprenderan
de la decision terapéutica, a partir de conocer y comprender integralmente a la
patologia deportiva, que permitira fortalecer la toma de decision en la creacién del
protocolo terapéutico mas apropiado frente a la evolucion y pronéstico de la
patologia.

En este espacio toma vital importancia el aporte de las ciencias basicas sobre un
tema relevante para el éxito del abordaje terapéutico de la lesion deportiva, es el
concepto de cicatrizacibn de los tejidos que fundamentan los procesos de
reparacion o regeneracion de los mismos.

La parte “B” cuyo eje es la medicina deportiva se desarrolla con tres tdpicos
tematicos, el central es la fisiologia del ejercicio, donde se prioriza la actualizacion
en fuentes energéticas y metabolismos fisiolégicos del ejercicio, destacando el
enfoque hacia una poblacion cada vez mas demandante, el nifio, la mujer y la
tercera edad en relacion al deporte y la actividad fisica, el segundo se desarrolla y
se nutre del aporte que hacen al deporte, la nutricion e hidratacion y se abordan
las recomendaciones 'y acciones relacionadas con enfermedades
cardiorespiratorias y endocrinometabdlicas como la osteoporosis y la diabetes. El
altimo topico se centra en el entrenamiento deportivo, la metodologia de
entrenamiento de las cualidades fisicas primarias y las recomendaciones y
consideraciones de entrenamiento para diferentes poblaciones deportivas
recreativas o competitivas.

Se destacan como actividades practicas, la realizacion de cirugias
artroligamentarias donde el alumno observa en vivo y en directo por circuito
cerrado y puede comunicarse e interactuar desde el auditorio con el médico
cirujano. Demostracion practica con dispositivos isocinéticos, donde se exponen
los beneficios de la evaluacién y los diferentes protocolos terapéuticos y el trabajo
en pileta donde se vivencian las acciones y recursos de la hidroterapia. Las
evaluaciones fisiolégicas de campo, como la medicion de lactato en sangre y las

de laboratorio como la ergoespirometria, antropometria y cineantropometria.
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El segundo afo tiene una carga horaria total de 290 horas reloj y esta
organizado en torno a cuatro seminarios especificos sobre técnicas y métodos
reconocidos en el ambito internacional de la rehabilitacion, estructurados con una
orientacion teorica — practica hacia la resolucion de las probleméaticas especificas
derivadas de la practica deportiva o la actividad fisica.

Los seminarios de “Técnicas manuales aplicadas a la patologia deportiva”, de
“Fisioterapia aplicada al deporte” y de “Técnicas de estabilizacion articular”, tienen
la finalidad de dotar de habilidades y destrezas especificas al kinesiélogo y
entrenarlo con sentido critico de como y cuando aplicar estas acciones en
diferentes momentos de la rehabilitacion y la prevencion. El seminario de
“‘Evaluaciones morfo-funcionales del deporte” apunta a fortalecer el rol del
kinesi6logo en la evaluacion del deportista, dotandolo de los conocimientos
especificos y en la utilizacion del instrumental pertinente que brindara las
herramientas metodologicas para tal fin. Este espacio se presenta como un area
de vacancia en el desarrollo profesional y permitird un mayor protagonismo vy
presencia al momento de definir conductas preventivas o terapéuticas dentro del
equipo interdisciplinario.

Por otra parte se desarrollara en forma anual el seminario de Metodologia de la
Investigacion que tiene como objetivo brindar las herramientas metodoldgicas
necesarias para el abordaje del trabajo final.

El tercer ailo (comprende un semestre), tiene una carga horaria total de 250
horas reloj, la misma esta distribuida con un médulo destinado a las pasantias de
practicas en centros especializados y el Taller de Trabajo Final.

Las pasantias estan disefladas para cubrir las mdltiples y mas relevantes
instancias practicas que tiene el abordaje de la kinesiologia del deporte, ya sea en
las fases agudas, subagudas o crénicas de las patologias derivadas del mismo.
Cada pasantia debera cubrir las demandas y necesidades que hacen al
seguimiento de las diferentes terapéuticas, privilegiando la correcta utilizacion en
tiempo y forma de los recursos, métodos y materiales, en funcién de comprender
y aplicar racionalmente en dichas fases evolutivas los programas o protocolos
mas adecuados para la rehabilitacion de la patologia deportiva.

Se priorizara en estas pasantias dos aspectos:
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1- Las conductas evaluativas, aspecto que estd intimamente ligado a la
evolucion y prondstico de las enfermedades, estimulando el habito y
creando conciencia de la importancia de la evolucién, validando
resultados y procesos a partir de la utilizacion de pruebas, escalas,
métodos y tecnologias que jerarquicen objetivamente el accionar
profesional vy,

2- La jerarquizacion de la prevencion: remarcando y retomando en todo
momento la importancia de entender integralmente el proceso de una
lesion, a los fines de anticiparse a ella o de evitar nuevas
complicaciones o secuelas con medidas y recursos que siempre miren
hacia la prevencion.

Esta instancia de la carrera tiene como objetivo brindarle al alumno la posibilidad
de asistir a un ambito en el cual plasmar una vivencia asistencial real de la
problemética deportiva, a partir de la comprension y complementacion de los
conocimientos adquiridos, estimule la observacion e interpretacion de los

“®

problemas, potenciando el concepto de “ razonamiento clinico” a los fines de
jerarquizar la eleccion y toma de decisiones y conductas que prioricen y avalen la
resolucion del problema.

Las pasantias se realizan en centros especializados, tienen una carga horaria de
200 horas reloj, distribuidas en cinco espacios de 40 horas reloj cada uno.

Taller de Trabajo Final:

La carrera de “Especializacion en Kinesiologia y Fisioterapia del Deporte”,
concluye con un Trabajo Final cuyo objetivo es la aplicacion de los conocimientos
especificos adquiridos durante la misma, en un trabajo de un caso clinico sobre
un tema o problematica relacionada con las patologias derivadas del deporte o la
actividad fisica en cuanto a su evaluacion, terapéutica y/o prevencion.

Una vez aprobado el Segundo afio de la carrera el alumno debera proponer el
tema del Trabajo Final y el tutor al Coordinador Académica de la carrera el cual
sera analizado y aprobado por el Comité Académico de la carrera de
Especializacion en Kinesiologia y Fisioterapia del Deporte.

El trabajo sera orientado y dirigido por un tutor propuesto por el alumno y debera

ser aprobado por el referido Comité.
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El alumno deberd presentar el Trabajo Final en forma escrita, el que sera
evaluado por un tribunal que debera expedirse mediante dictamen debidamente

fundado, debiendo luego de dicha instancia hacer una exposicion y defensa oral

del mismo.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO |
Cuestiones y aspectos relevantes del abordaje interdisciplinario
de la medicina, traumatologia y kinesiologia del deporte.

e Andlisis biomecanica articular normal y su relacién con la patologia.

e Avances en procesos de curacién y cicatrizacion.

e Interpretacién de diagndsticos por imagenes, normales y patoldgicas.

e Semiopatologia y conductas terapéuticas de las lesiones mas
frecuentes en el deporte.

e Lesiones en el nifio y el adolescente.

e Nuevos conceptos y enfoques en el abordaje de la patologia
artroligamentaria.

e Evaluacion y tratamiento de las lesiones deportivas en el campo de
juego.

¢ Rol del equipo médico en el entrenamiento y la competencia

e Propiocepcién y cadenas de movimiento, efectos, indicaciones vy
contraindicaciones en los protocolos de rehabilitacion.

e Métodos de evaluacion y recursos para la prevencion de las lesiones
deportivas.

e Protocolos fisiokinésicos en las distintas fases de la rehabilitacion.

e Indicaciones, beneficios y contraindicaciones de los diferentes
agentes fisicos en las lesiones deportivas.

e Hidroterapia e isocinécia en la rehabilitacion.

e Bases fisiologicas del ejercicio.

e La fisiologia del ejercicio en el campo de la Educaciéon Fisica, el
Entrenamiento y el Deporte.

e Fuentes energéticas de contraccién muscular.

e Metabolismo aerdbico, anaerdbico lactacido y alactacido.

e Areas funcionales de entrenamiento aerdbico y anaerdbico.

e Ejercicio y deporte en el nifio. La problematica de los deportes infanto

juveniles, crecimiento, maduracion, actividad fisica y entrenamiento.




& Universidad
-'. UGR del Gran Rosario

Ejercicio y deporte en la tercera edad. Problemas y abordajes
especiales del deportista senior.
Medicion antropométrica y cineantropométrica.
Nutricibn médico-deportiva. Carbohidratos, grasas y proteinas.
Principios fundamentales de la hidratacion. Deshidratacion y golpe de
calor.
Actividad fisica y factores de riesgo sobre el aparato cardiovascular y
respiratorio. Muerte subita. Cardiopatias congénitas y adquiridas.
Evaluacion cardiologica del deportista. Epidemiologia.
Ejercicio en la mujer. Menarca y actividad fisica. Mujeres deportistas
y la triada fatal. Menopausia y ejercicio.
Sistema endocrino, actividad fisica y deporte.
Hueso, ejercicio, osteoporosis y actividad fisica.
Obesidad, ejercicio y actividad fisica. Dislipidemia y ejercicio.
Métodos de preparacion fisica. Resistencia aerdbica y anaerdbica.
Velocidad. Flexibilidad. Coordinacién. Fuerza, resistencia y potencia
muscular.
Practica basada en la evidencia. Bases de datos de la literatura
biomédica.
Actividades Practicas:
Cirugia de lesiones ligamentarias y articulares en directo, por circuito
cerrado, interactivo con cirujanos.
Evaluaciones en laboratorio y campo deportivo.

- Ergoespirometrias.

- Medicion de lactato en sangre.

- Tests de medicién indirectos.
Antropometria y cineantropometria.
Evaluacion y tratamiento con dispositivos isocinéticos.

Protocolos terapéuticos de hidroterapia.

TOTAL:
210 horas
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Seminarios especificos de Rehabilitacion Deportiva
Técnicas manuales aplicadas a la patologia deportiva

e Drenaje linfatico.
e Flexibilidad — estiramientos miotendinosos.

e Técnicas manipulativas articulares.

Fisioterapia aplicada al deporte

e Meétodos de estimulacion biologica.
e Modalidades de electroestimulacion en el deporte.

Técnicas de estabilizacion articular

e Propiocepcion — Reeducacion sentitivo perceptivo motriz.
Médulo I: Propiocepcién para miembro inferior.
Mdodulo II: Propiocepcion para miembro superior y columna.
e Vendajes funcionales.
Médulo I: vendajes para miembro inferior
Médulo II: vendajes para miembro superior y columna.

Evaluaciones morfo-funcionales en el Deporte
e Evaluacion biomecéanica con plataforma de fuerza y dinamometria
digital

e Antropometria y cineantropometria

Total:
210 horas
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Seminario de Metodologia de la Investigacién

Objetivos, propositos y justificacién de un proyecto de investigacion
Construccion del problema especifico de investigacion
Planteamiento y formulacion del problema

Hipotesis. Concepto y operacionalizacion

Rastreos bibliograficos

Disefo de la muestra

Procesamiento de la informacién

Disefio de la investigacion

Andlisis e interpretacion de los resultados

Métodos cualitativos y cuantitativos.

Total :
80 horas

MODULO Il

Pasantias de Préacticas en Centros Especializados.

Centro de Practica |

Tematica: Protocolos y programas en consultorio de post — quirdrgicos y
lesiones derivadas del deporte en fase aguda y sub-agudas.

Centro de Practica ll:

Temética: Lineamientos y dosificacion de programas y protocolos en
consultorio de agentes fisicos en las distintas fases de las lesiones
derivadas del deporte

Centro de Practica lll:

Temética: Programas de fortalecimiento y acondicionamiento fisico en las
diferentes patologias deportivas, con maquinas convencionales vy

dispositivos isocinéticos.

Centro de Préctica lV:

Temaética: Protocolos y programas de rehabilitacion de las diferentes
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patologias deportivas en el medio acuético.

Centro de Practica V:

a) Tematica: Trabajos de campo adaptados a la fase final de

rehabilitacion y vuelta al deporte.

b) Asistencia a diferentes eventos deportivos con quien realicemos

convenios de colaboracion en la prestaciéon profesional pre y pos
deportiva.

Maratones, triatlon, etc.

Torneos o competencias deportivas locales, provinciales, nacionales e
internacionales organizados por diferentes organizaciones deportivas

(asociaciones, federaciones, clubes, etc.).

Total:
200 horas

Taller de Trabajo Final

Planificacion del desarrollo del caso clinico. Estado del arte. Pautas
para su elaboracion.

Busqueda bibliografica. Recoleccion de datos. Fuentes bibliogréaficas.
Estilos de cita bibliografica.

Denominacion. Marco tedrico conceptual. Descripcion y fundamentos.
Técnicas a emplear. Cronograma.

Pautas para la redaccion del Trabajo Final. Objetivos y contenido. Uso

del lenguaje. Bibliografia. Conclusiones.

Total:
50 horas

TOTAL DE HORAS: 750
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EVALUACION
Modalidades de evaluacion de las distintas actividades
Para el seguimiento del proceso y sus resultados se proponen en cada exigencia
académica, las siguientes instancias de evaluacion:
- del proceso de ensefianza — aprendizaje;
- de la adquisicién de conocimientos y destrezas;
- del desenvolvimiento de las actividades de reflexibn y discurso
grupal;

- de las producciones.
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ASIGNACION HORARIA'Y CORRELATIVIDADES

Caodigo Requisitos académicos Dedica- Carga |Correlatividad
cion horaria
total
PRIMER ANO
1.1 Médulo | — Cuestiones y aspectos |Anual 210 hs.
relevantes del abordaje
interdisciplinario de la medicina,
l.1la traumatologia y kinesiologia del
deporte.
1.1.b Parte A - Traumatologia y rehabilitacion
deportiva
Parte B - Medicina deportiva
SEGUNDO ANO
2.1 Seminarios especificos de rehabilitacion | Anual 210 hs. 1.1
deportiva
2.1.a Técnicas manuales aplicadas a la patologia
deportiva
2.1.b Fisioterapia aplicada al deporte
2.1.c Técnicas de estabilizacion articular
2.1.d Evaluaciones morfofuncionales en el
deporte
2.2 Seminario de  metodologia de la|Anual 80 hs. 1.1
investigacion
SEGUNDO ANO (Un Semestre)
3.1 Médulo Il - Pasantias en centros|Semestr |200 hs. 2.1
3.1.a Especializados al
3.1b Centro de Préctica |
3.1.c. |[Centro de Practica ll
3.1d Centro de Préctica lll
3.1le Centro de Practica IV
Centro de Préctica V
3.2 Taller de trabajo final Semestr |50 hs. 21-2.2
al
4.1 Trabajo Final 1.1-21 - 2.2 —
3.1-3.2

CARGA HORARIA FINAL 750 hs.




